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～明るく かしこく たくましい子ども～ 

 令和５年度 

 滝沢市立柳沢小中学校 

 校報 第 ４ 号 

 令和５年６月９日 

 文責：及川 

まなびフェスト 「進んで学ぶ子ども」・「心豊かな子ども」・「健康でたくましい子ども」 

第１回ノーメディアウィーク 
 今年度も子どもたちの健やかな成長を願い、まなびフェスト（裏面をご覧ください）に取組みます。 

この中には家庭の取組として「通信ゲーム・ＳＮＳ等の家庭内ネットルールを決めて、安全に、適度

に利用させます。」、「環境ウィークの取組を通して読書に親しむ時間をつくります。」という項目が

あります。そこで、各家庭にご協力いただきながら取組む活動＝「ノーメディアウィーク」※を設定し

ました。（※取組内容がイメージしやすいよう“環境ウィーク”から名称変更） 

〇内 容  中学校の定期テストに合わせてメディアを利用する時間を減らし、家庭学習や読書の時

間の増加をめざす。 

〇期 間  中学校：中間テスト２週間前 ５/１０～５/２３ 

      小学校：中学校のテスト１週間前 ５/１７～５/２３ 

〇コース  自分の日頃の利用時間をもとに目標を選べるよう４コースを設定 ※（ ）は今回選んだ人数 

小：しずかちゃんコース(０) 

中：教場コース(０) 
期間中、いっさいのメディアを断つ。 

小：のび太コース(７) 

中：ドラゴン桜コース(２) 
期間中、メディアの利用を毎日３０分程度にする。 

小：ジャイアンコース(７) 

中：ビリギャルコース(８) 
期間中、メディアの利用を毎日１時間程度にする。 

小：ドラえもんコース(３) 

中：相撲教習所コース(０) 

期間中、平日はいっさいのメディアを断ち、土・日だけメディアを

利用する。（利用時間は親と約束した時間） 

 今回、第１回目の取組では３０分～１時間程度のメディア利用を目標にするコースを選んだ児童生 

徒が多かったです。果たして結果は？達成日数と人数は下表をご覧ください。 

 児童生徒の振り返りには、「家族と一緒に遊ぶ時間もできて、いいなと思いました。」という感想 

がありました。家庭学習や読書の時間が増えるだけでなく、家族との団らんの時間が増えるなどの副 

産物がこの取組にはあったようです。 

 まもなく中学校の期末テストです。第２回ノーメディアウィーク取組もよろしくお願いします。 

  

小学生  中学生 

達成した日数 人数  達成した日数 人数 

０～３日 ３人  ０～５日 １人 

４～６日 ４人  ６～１０日 ２人 

７日すべて！ １０人  １１～１５日 ２人 

   １６日すべて！ ５人 

 

あなたは、 
何日達成でき
ましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


